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Estudio Global de Tabaco en los Jovenes (GYTS)
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El GYTS Pert-Limaincluye datos sobre la prevalencia del fue usado para obtener datos representativos de todos los
uso de cigarrillos y otros productos del tabaco asi como escolares delaciudad de Lima. En laprimerafase, las escuelas

informacion sobre cinco factores determinantes en el uso del se seleccionaron con una probabilidad proporcional a tamafio
tabaco: acceso/disponibilidad y precio, exposicion al humo de delamatricula. En la segunda fase se seleccionaron aulas a
tabaco medioambiental (ETS), cesacién, medios de comunica- azar y todos |os estudiantes en las aulas seleccionadas eran
ciony publicidad, y plan de estudios escolar. Estos factores elegibles para participar en el estudio. Laproporcion dela
determinantes son componentes que el Per(l podriaincluir en  respuesta de las escuelas fue 98%, la proporcion de respuesta
un programaintegral parael control del uso del tabaco. El de los estudiantes fue 92.0%, y la tasa de respuesta global fue
estudio, realizado en el afio 2000, comprendié estudiantesde  90.1%. Un total de 1647 estudiantes participaronenel GYTS

2do a4to grado de secundaria. Un plan de muestreo bietdpico  PerU-Lima.

Prevalencia
55.9% de los estudiantes habia fumado cigarrillos alguna vez
23.4% utilizan actualmente algun producto derivado del tabaco
20.2% fuman cigarrillos actualmente
6.8% usan actual mente otros productos derivados del tabaco
24.4% de estudiantes que nunca fumaron podrian comenzar a fumar el préximo afio

Conocimientos y actitudes
13.4% piensan que los varones que fuman tienen més amigos y 12.6% piensan que las
mujeres que fuman tienen mas amigos
10.1% piensan que los varones que fuman son mas atractivos y 9.7% piensan que las
mujeres que fuman son més atractivas
55.7% piensan que e humo del cigarrillo que fuman otras personas es dafiino para ellos

Acceso y Disponibilidad - Fumadores Actuales
11.4% normal mente fuman en casa
65.7% compralos cigarrillos en unatienda
Al 74.2% de aguellos que compraron cigarrillos en unatienda NO se les negd la venta
en latienda debido a su edad

El Humo de Tabaco Medioambiental
31.1% viven en casas donde otros fuman
45.2% estan alrededor de otros que fuman en lugares fuera de su casa
88.1% piensan gque debe prohibirse fumar en lugares publicos
50.0% tienen uno o més padres que fuman
17.2% tienen la mayoria o todos sus amigos que fuman

Cesacion - Fumadores Actuales
67.7% desean dejar de fumar
63.4% intentaron dejar de fumar durante el Ultimo afio
57.7% nunca han recibido ayuda alguna para dejar de fumar

Los Medios de Comunicacién y la Publicidad
39.6% vieron muchos mensajes contra el cigarrillo en los medios de comunicacién
32.2% vieron muchos mensajes pro fumar cigarrillos en 1os medios de comunicacion
13.3% poseen un objeto con un logotipo de marca de cigarrillos
9.3% recibieron ofertas de cigarrillos gratis de un representante de una compafiia de
tabaco

El Colegio
44.4% habian recibido informacion en clase, durante el Gltimo afio, sobre los peligros de
fumar
36.7% habian discutido en clase, durante el Gltimo afio, las razones por las cuales las
personas de su edad fuman
31.3% habian recibido informacion en clase sobre los efectos del uso del tabaco

Aspectos resaltantes

El uso actual de cigarrillos es
ato; el uso de otros productos
derivados del tabaco es bgo

Es probable que arededor de 1/4
de los no-fumadores empiecen a
fumar este afo

Cercadelamitad de los
estudiantes piensan que el humo
de tabaco fumado por otros es
peligroso paraellos

Aproximadamente 9 de cada 10
estudiantes piensan que debe
prohibirse fumar en lugares
publicos

Laexposicion a humo de tabaco
ambiental es muy ata- casi la
mitad de los padres fuman

7 de cada 10 estudiantes que
fuman desean parar de fumar.

Recomendaciones

Se necesitareforzar la legislacion
que prohibe fumar en lugares
publicos

Es necesario un programa de
cesacion paralos jovenes

Es necesario que la curricula
escolar sobre prevencion del uso
del tabaco sea accesible aun
mayor nimero de estudiantes
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